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VILA NOVA DE FAMALICAO

2@ FEIRA 19:30

Jump
Fitness UP/ Eugénios

Aula Tematica

Aérobica Anos 80°s

Viva Light

Crossfit
Crossfit Famalicao

Body Combat
Fitness UP

22 JUNHO E 29 JUNHO
SABADO 16:00
Hidroginastica

32 FEIRA 19:30

Hip Hop

Groove Spot

Aero-HIIT-Fit-Brasil

Fit Dance

Totalfit

Maxwoman

Mommy Fit-Pré parto

Status

42 FEIRA 19:30 52 FEIRA 19:30

Treino Zumba
Funcional Gindanca
Bodyline

Dance Workout

Pilates Clinico Academia Fitness BVF

Hype Dance

Crosstrainning
Body Combat Camilo Box
Eugénios

Yoga
Espaco Yogin

PARTICIPA NAS
MEGA AULAS DA
PRACA D2 MARIA 1l

¥ Famalicdo \ saers ™

CAMARA MUNICIPAL

U. F. SEIDE
S. MIGUEL

E S. PAIO

SEDE DA JUNTA
DE FREGUESIA

A. Ana Placido

22 FEIRA 21:00
Aero-Local
Pilates

Treino Funcional

Zumba

CARREIRA
E BENTE

PQ. DE LAZER DA CARREIRA

Helpidez

62 FEIRA 21:00

VERMOIM

LARGO DA NOSSA

SENHORA DO AMPARO

32 FEIRA 20:00

Yoga
Alcina Machado

Step

Alcina Machado

Zumba
Open Dance

Defesa Pessoal e

Técnica de Combate

Alex Ryu litsu

JOANE
PARQUE DA
RIBEIRA

62 FEIRA 19:30

Zumba
Zumba
Zumba

Zumba

MOGEGE

PRACA STA. MARINHA

J. F. Mogege

SABADO 10:30
Zumba
Zumba
Zumba

Zumba

Treino Funcional
Fit Club A.T.C.

Body Attack

Rock Fitness

Body Jump

Rock Fitness

SABADO 11:00

Treino Funcional
Club Quinta Ribeira

Dance kids
Viva Light

Crossfit
Body Performance

RUIVAES
PARQUE DO
RUIVANENESE
ATLETICO CLUBE

42 FEIRA 21:00

Zumba Fitness
J. F. Ruivaes

Zumba Fitness
J. F. Ruivaes

Zumba Fitness
J. F. Ruivaes

Zumba Fitness
J. F. Ruivaes

NOVAIS
PARQUE DA
CORREDOURA

62 FEIRA 21:00

Zumba Fitness
J. F. Novais

Zumba Fitness
J. F. Novais

Zumba Fitness
J. F. Novais

Zumba Fitness
J. F. Novais

OLIVEIRA

S. MATEUS
PARQUE DO
QUINTEIRO

52 FEIRA 19:30

Cross Trainning
A.D.C.S.Mateus

Cross Trainning
A.D.C.S.Mateus

Cross Trainning
A.D.C.S.Mateus

RIBEIRAO
AV. RIO VEIRAO

2@ FEIRA 21:00

Pilates
CCDR

Zumba
CCDR

Zumba
A.R.C.D.Graxa

Power Training
Casa do Povo

62 FEIRA 21:00

Zumba
Casa do Povo

Just Dance
Corpos 3

Xco Latin workout
Corpos 3




