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Desporto

Aulas de ginastica ao ar livre pelo concelho de
Famalicao comecaram hoje

Alexandra Lopes
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Desporto

O programa de desporto ao ar livre "Move-te" comecou esta segunda-feira e
vai disponibilizar mais de uma centena de aulas de ginastica para todas as
idades. Durante 15 dias serao ministradas 121 aulas orientadas por técnicos
municipais e ginasios do concelho que se associam a iniciativa organizada
pela Camara de Famalicdo em parceria com as Juntas de Freguesia e ginasios
locais.

O Parque da Devesa serd "palco” principal das aulas que também vao acontecer por varias
freguesias do concelho como por exemplo, em Oliveira de S. Mateus, Joane, Ribeirao,
Unido de Freguesias de Seide, Ruivaes e Novais, entre outras.

Zumba, pilates, treino funcional, ginastica localizada, body atack, meditacao, karate,
dancas de saldo. crosstraining sdo algumas das modalidades a ser praticadas, sendo que
este ano o "Move te” encerra com uma caminhada noturna. No dia 15, as 21 horas, havera
uma caminhada de meédia dificuldade do Parque da Devesa at€ ao monte de Santa
Catarina. E necessdria inscricio.



