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NEWTELLA

uando Joana Azevedo
deixou de fumar, viuna
pratica desportiva um
escape e no supermer-
cado passou a ler 0s ro-
tulos com mais atencao. Resolveu
fugir dos produtos industrializa-
dos, procurar uma alimentacao
mais natural, pelo que comecou a
fazer as suas proprias granolas e
manteigas de frutos secos. Costu-
mava oferecé-las tambem a fami-
liares e amigos, em datas especiais
e em jeito de agradecimento,
gquando dormia nas suas casas,
para participar em provas fora da
area de residéncia - faz atletismo,
ciclismo e ioga. Foram eles que a
incentivaram acriar a Catirra, que
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LUMPRAR

MANTEIGAS
E GRANOLAS
ARTESANAIS

VILA NOVA DE FAMALICAO Os produtos naturais que Joana

Azevedo fazia para si e para oferecer deram origem a um novo
projeto, de nome Catlirra. Manteigas de frutos secos e granolas
saem da sua cozinha minhota para todo o pais, atraves daloja
online. TEXTO DE CARINA FONSECA FOTOGRAFIA DR

Os produtos
naturais de
Joana Azevedo
podem ser
enviados pelo
correio para
todo o pais

vende “produtosartesanais e 100%
naturais”, incluindo opcoes vedan,
sem gluten e com baixo teor de
acucar, como se 1¢é na loja online.

Joana tenta que “a lista de in-
gredientes seja o mais curta pos-
sivel”, descomplicada, que tudo
seja identificavel por qualquer
pessoa e conhecido dos avos. As
encomendas, que ganham forma
na sua cozinha, em Vila Nova de
Famalicao, podem ser entregues
naquelazona, pessoalmente, sem
custos adicionais; e seguem por
correio para o resto do pais. Quem
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PERSONALIZACAD
A CATURRA FAZ GRANOLAS
PERSONALIZADAS, COM
DIFERENTES BASES OU
“TOPPINGS", EM VERSOES
VEGAN OU MAIS ADEQUADAS
AO CONTROLO DA GLICEMIA.
BASTA ENVIAR UM E-MAIL
(CATURRANUTS@GMAIL.COM).

guiser provar um pouco de cada
coisa, encontra diferentes “packs”
a venda no site da Catiirra, proje-
to que comecou a ser pensado
mais a sério em meados de de-
zembro.

As manteigas de frutos secos
sao feitas com “ingredientes 100%
naturais, sem adicao de acucares
refinados nem de emulsionan-
tes”. Ha de amendoim, améndoa
e caju. E, para os mais gulosos, a
“Newtella”, de avela e chocolate,
aunica que levaacucar (de coco),
segundo Joana. Quanto as grano-
las, tém especial saida a de aveia
e cacaucomnozeadeaveiae noz
pecan, mas existem mais versoes,
para adicionar a iogurtes, pan-
(uecas, papas ou sobremesas. Os
biscoitos sao uma novidade intro-
duzida muito por forca de dois fas
proximos: uma prima e um tio. @

CATURRA

Web: caturranuts.com pt
Precos: manteigas de frutos
secos desde 2,80 euros;
granolas desde 9,00 euros.
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