MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
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CAMARA MUNICIPAL

Semana de 31 de dezembro de 2018 a 4 de janeiro de 2019

Segunda

Sopa
Prato
Sobremesa

Terca

Sopa
Prato
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato
Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Sexta
Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Almoco

Sopelicielieicerveicei b ile

Arroz de atum c/ legumes salteados (repolho e
cenoura)4

Fruta da época

Hamburguer de aves no forno ¢/ esparguete
salteado e ervas de provenca'36.12

Salada de cenoura, ervilhas e milho

Fruta da época

Sopa de couve branca e feijdo catarino’3567812
Filetes de pescada estufados ¢/ molho de tomate
e arroz branco#12

Salada de alface, cenoura e couve roxa
Gelatina

VE
(kJ)

VE
(kJ)

VE
(kJ)
147

956

199

VE
(kJ)
140

1059

270
269

VE
(kJ)
199

692

96
323

VE
(kcal)

VE
(kcal)

VE
(kcal)

35
228

47

VE
(kcal)

34
252

64
64

VE
(kcal)

48
165

23
76

Lip.
(9)
0.0

0.0
0.0
Lip.
(9)
0.0

0.0
0.0
Lip.
(9)
2,4

9.0
0,4
Lip.
(9)
1.8
8,7

1,2
0,5
Lip.
(9)
1,9

0.1
0,0

AG Sat.
(9)
0.0

0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.0

0.0
0.0

AG Sat.
(9)
0.3

0.0

AG Sat.
(9)
0.3

2.2

0.0
0.1

AG Sat.
(9)
0.3

0.7

0.0
0.0

HC Acucar
(@ (9
0.0 0.0
0.0 0.0
0,0 0.0
HC Acucar
(@ (9
0,0 0.0
0.0 0.0
0,0 0.0
HC Acucar
(@ (9
3.3 0.5
264 09
9.4 9.4
HC Acucar
(@ (9
3.4 0.5
27,1 1.3
8,2 1.8
13,4 134
HC Acucar
(9) (9
59 0.8
19.4 0,5
2,9 2,6
190 0.0

Proft.

(9)
0,0

0,0
0.0

Proft.

(9)
0,0

0,0
0.0

Proft.

(9)
0,5

9.7

0.3

Proft.

(9)
0,6

16,1

4,5
0,2

Prot.

(9)
1.5

2.8

1.5
0,0

Sal
(9)
0.0

0.0
0.0

Sal
(9)
0.0

0.0
0.0

Sal
(9)
0.2

0.9
0.0

Sal
(9)
0,2

0.4

0.1
0.0

Sal
(9)
0,2

0.4

0.1
0.2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos
de casca rija, 1?Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contamina¢des
cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacédo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.

Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 7 a 11 de janeiro de 2019
Almoco
VE VE
Segunda (kJ) (kcal)
Sopa Sopa de cenoura e feijdo-verde! 3567812 141 34
Prato Esparguete a bolonhesa'? 1014 242
Salada Couve roxa e milho 260 61
Sobremesa Fruta da época 199 47
VE VE
Terca (kJ) (keal)
Sopa Sopa de feijdo vermelho e nabo!'3567812 764 183
Tirinhas de pota panadas no forno ¢/ arroz de
PI’OTO fomcﬁe],2,3,4,5,6,7,8,9,10,1 1,12,13,14 882 211
Salada Salada de alface e cebola 74 17
Sobremesa Fruta da época 223 53
VE VE
Quarta (kJ) (kcal)
Sopa primavera (alho francés, repolho e
Sopo er\/ilhos)l,3,5,6,7,8,]2 157 38
Prato Peru estufado ¢/ massa espiral' s 771 183
Salada Feijdo verde e cenoura 124 29
Sobremesa Fruta da época 269 64
. VE VE
Quinta (kJ) (kcal)
Sopa Creme de abdbora e couve lombarda' 3547812 145 35
Prato Paloco a gomes s34 442 105
Salada Salada de milho e tomate 174 41
Sobremesa Fruta da época 223 53
VE VE
Sexta (kJ) (keal)
Sopa Sopa de pencal3567.812 145 35
Prato Rancho (porco aos cubos, enchidos, grdo, BRI 1
cenoura e repolho)!3
Salada (cenoura e repolho) incorporados 0 0
Sobremesa Fruta da época 269 64

galimentasao

Lip
(9)
22

10,1

0.4
Lip
7.3
8,9

0.2
0.2

Lip.
(9)

1,6

3.9
3.3
0.5
Lip
(9)
1,9

2,5
1,1
0,2
Lip
(9)
1.8

8.4

0,0
0,5
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AG Sat.

(9)
0.3

3.2
0.0
0.0

AG Sat.

0.2

0.8
0.0
0.1

AG Saf.

(9)
0.3

0.5
0.0
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

2.4

0.0
0.1

CAMARA MUNICIPAL

HC
(9)
3.3

23,8
58
9.4

21,7
2,0
13,4

HC
(9)
3.7

12,4
4,6
11,1

HC
(9)
3,6

20,7

0,0
13,4

Acucar
(9)
0.5

1.0

1.9

9.4
Acucar

(9)
2,0

1.1

1.5
11,1

AcuUcar
(9)

1.0

1,0

1.8

13.4
Acucar

(9)
0.6

0.3

2.7

11,1
Acucar

(9)
0.9

1.4

0.0
13,4

Prot. Sa
(9) (9)
0,6 02

13,4 0,2
50 1.1
0.3 00

Prot. Sa
(9) (9)
53 09

78 0.6

1.4 00
08 00

Prot. Sal
(9) (9]

1.0 02

14,7 0,4
1.3 06
02 00

Prot. Sa
(9) (9)
0,6 02

7,6 0.6
2,7 00
0.8 00

Prot. Sa
(9) (9)
0,6 02

12,8 0,2

00 00
02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ""Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sédo

completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sautde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 14 a 18 de janeiro de 2019
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda (k) (keal) (o) (9) (o) (@) () (9)
Sopa Sopa de feijdo-verde! 2567812 147 35 24 03 33 05 05 02

Massa gratinada com cogumelos, ervilhas,

Prato , 4 783 186 63 26 253 1,7 61 06
brocolos e queijo!3567
Salada Cenoura e couve-flor 13 32 04 00 53 1,8 1,1 12
Sobremesa Fruta da época 201 48 02 00 89 89 11 00
Terca VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
¢ (ki) (kea) (@) (@) (g (o) (9 (9)
Sopa Creme de alho-francés e cenoura!35678.12 549 132 72 10 136 23 20 09
Prato Filete de cavala em conserva ¢/ salada de feijdo- IR VRPN . - o oo
frade e arroz branco#67.12

Salada Salada de beterraba e couve branca 106 25 02 00 35 35 12 01
Sobremesa Fruta da época 29 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta (k) (ked) (@) (g () (9 (9 (g)
Sopa Juliana de legumes! 3567812 159 R8Il e0:2 i eal0 1,1 02
Prato Carne de porco estufada ¢/ esparguete! 3 1016 242 106 31 213 10 148 04
Salada Legumes salteados (repolho e cenoura) 658 160 150 22 39 30 1,1 0]
Sobremesa Fruta da época 223 53 02 00 11,1 11,1 08 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Quinta (k) (keal) (0) (9) (o) (o) (9) (9)
Sopa Sopa de grdo-de-bico e nabo!3567812 208 50 21 03 58 07 1302
Prato Zgigrflro estufada ¢/ batata polvihada com R T . o1 73 03
Salada Salada de alface e couve roxa 92 22 01 00 22 19 19 00
Sobremesa Pudim? 451 107 14 10 21,3 196 21 02
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Sexta (k) (keal) (@) (9) (o) (o) (9 (g
Sopa Sopa de cenoura e repolho!3567.812 138 33 17 03 36 09 06 02
Prato Arroz de aves no forno 767 182 30 05 227 04 15502
Salada Salada de cenoura raspada e milho 185 44 09 00 53 31 26 01
Sobremesa Fruta da época 199 47 04 00 94 94 03 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos
de casca rija, *Aipo, ?Di6éxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. N&o poderdo ser excluidas possiveis
contaminagdes cruzadas. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satude Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -
Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



MUNICIPIO DE FAMALICAO

VE
(kJ)
159
876
165
269
VE
(kJ)
198

717

74
199

VE
(kJ)
141
532
520
223

VE
(kJ)
144
847
122
441

VE
(kJ)
143
964

515
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VE
(kcal)

38
209
39
64

VE
(kcal)

47
170

18
47

VE
(kcal)

34
126
145
58

VE
(kcal)

35
201

29

104

VE
(kcal)

34
228

125

RESTAURANTE
Semana de 21 a 25 de janeiro de 2019
Almoco
Segunda
Sopa Sopa de favas com hortalica'-356.7.8.12
Prato Almdéndegas de aves estufadas ¢/ macarrgo!-36.12
Salada Cenoura e ervilhas
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Sopa de espinafres e feijdo branco! 3267812
Filetes de pescada no forno ¢/ molho de tomate e
Prato
arroz branco*1?
Salada Salada de alface e beterraba
Sobremesa Fruta da época
Quarta
Sopa Creme de cenoura e nabo! 3567812
Prato Jardineira de frango ¢/ arroz branco
Salada Feijdo verde, cenoura e ervilhas (incorporados)
Sobremesa Fruta da época
Quinta
Sopa Sopa de couve brancal3567.812
Prato Massada de paloco ¢/ cenoura e milho'34
Salada Salada de repolho e couve roxa
Sobremesa Fruta da época
Sexta
Sopa Sopa de abdbora' 3567812
Feijoada a brasileira (porco e frango) ¢/ arroz
Prato
branco
Salada Brocolos e cenoura

Sobremesa Fruta da época

269

64

Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,7 03
7.7 32
01 00
05 0,1
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1.9 03
56 08
01 00
04 00
Lip. AG Sat.
(@)  (9)
1.9 03
36 09
182 19
02 00
Lip. AG Sat.
(@)  (9)
1.8 03
38 06
02 00
04 01
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,7 03
69 1.7
11,3 1,6
05 01

A4/
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ICAO

CAMARA MUNICIPAL

HC
(9)
3,9

23,3
6.7
13.4

HC
(9)
52

19.4

17
9.4

HC
(9)
35

13.8
0.1
11,1

HC
(9)
3,7

26,7
3.7
21,8

HC
(9)
40

254

2,0
13.4

Acucar
(9)
0.7

1.5
3.1
13.4
Acucar

(9)
0.6

0.5

1.7
9.4

AcuUcar
(9)
0.5

0.3
0.0
11,1

Acucar
(9)
0.8

0.5

3.3

19.6
Acucar

(9)
0.7

0.1

0.6
13.4

Proft.

(9)
1.2

10,3
1.9
0.2

Proft.

(9)
1.5

10,3

1.5
0.3

Prot.
(9)
0,5

2.3
1.7
0.8

Proft.
(9)
0,5

14,1
1.7
1.6

Proft.
(9)
0,5

15,8

2,6
0.2
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Sal
(9)
0.2

0.8
1.0
0.0

Sal
(9)
0.3

0.4

0.1
0.0

Sal
(9)
0,2

0.2
0.9
0.0

Sal
(9)
0,2

1.0
0.0
0.0

Sal
(9)
0,2

0.3

0.7
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos
de casca rija, 1?Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contamina¢des

cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.

Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



MUNICIPIO DE FAMALICAO

VE
(kJ)
437

1006

93
201

VE
(kJ)
146
681
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VE
(kcal)

105

239

48

VE
(kcal)

35
162

Lip.
(9)
53
9,4

0.3
0.2

Lip.
(9)

4,0

1 e Ly g € B ite

AG Sat.

(9)
0.8

3.2

0.0
0.0

AG Sat.

(9)
0.3

0.6

RESTAURANTE
Semana de 28 de janeiro a 1 de fevereiro de 2019
Almoco

Segunda
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812

Macarréo salteado ¢/ picadinho de vaca
Prato

estufado!'s
Salada Salada de cebola, tomate e oreégdos
Sobremesa Fruta da época
Terca
Sopa Sopa de brécolos! 3547812
Prato Filetes de pescada n forno ¢/ arroz de tomate*
Salada Cenoura e couve-flor

Sobremesa Fruta da época

Quarta
Sopa Creme de legumes! 3567812
Prato Massa cotovelos com frango e legumes (brocolos

e curgete) estufados ao natural' s
Salada Brocolos e curgete (incorporados)
Sobremesa Fruta da época

Quinta
Sopa Sopa de feijdo-verde com curgete! 3567812
Salada de atum (batata, cenoura, ervilhas e
Prato .
milho)*
Salada Ervilhas, cenoura e milho (incorporados)

Sobremesa Gelatina

Sexta
Sopa Sopa de couve-flor! 3567812
Carne de porco estufada (rojoezinhos) ¢/ arroz
Prato
branco
Salada Salada de alface e couve roxa

Sobremesa Fruta da época

136
269

VE
(kJ)
140

799

199

VE
(kJ)
363

432

323

VE
(kJ)
437

965

92
269

32
64

VE
(kcal)

34

190

47

VE
(kcal)

87

102

76

VE
(kcal)

105
230

22
64

0,4
0,5
Lip.
(9)
1,8
4,2

0,0
0.4

Lip.
55
2,8

0,0
0.0

Lip.
(9)
53
10,0

0.1
0.5

0.0
0.1

AG Sat.

(9)
0.3

0.7

0.0
0.0

AG Saf.

(9)
0.7

0.3

0.0
0.0

AG Sat.

(9)
0.8

2,8

0.0
0.1

A4/
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ICAO

CAMARA MUNICIPAL

HC
(9)
1.7

23,9

3.4
8.9

HC
(9)
35

20,3
53
13.4

HC
(9)
3.4

0.0
9.4

HC
(9)
8,3

12,9

0.0
19.0

HC
(9)
11,7

22,3

2.2
13,4

Acucar
(9)
1.7

1.1

3.2
8.9

Acucar
(9)
0.5

0.5
1.8
13.4

AcuUcar
(9)
0.5

0.6

0.0
9.4

Acucar
(9)
0.9
0.2

0.0
0.0

AcuUcar
(9)
1.7

0.2

1.9
13,4

Proft.

(9)
1.8

13,5

0.8
1.1

Prot.

(9)
0.7

10,8
1.1
0.2

Prot.

(9)
0.6

15,3

0.0
0.3

Proft.
(9)
1,9

6.4

0.0
0.0

Prot.
(9)
1.8

12,3

1.9
0,2

Sal
(9)
0.6

0.4

0.0
0.0

Sal
(9)
0,2

0.3
1.2
0.0

Sal
(9)
0,2

0.3

0.0
0.0

Sal
(9)
0,5

0.5

0.0
0.2

Sal
(9)
0.6

0.4

0.0
0.0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 30vos, *Peixes, >Amendoins, °Soja, Leite, 8Frutos
de casca rija, 1?Diéxido de enxofre e sulfitos. Se é alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderdo ser excluidas possiveis contamina¢des
cruzadas. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.

Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicdo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas
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MUNICIPIO DE FAMALICAO

RESTAURANTE
Semana de 4 a 8 de fevereiro de 2019
Almoco
VES _VE
Segunda (kJ) (kcal)
Sopa Sopa de cenoura e feijdo-verde! 3567812 141 34
Prato Ovps mexidos com cogumelos e arroz de giarhsy
ervilhas3»>6
Salada Salada de alface e milho 259 61
Sobremesa Fruta da época 201 48
VE VE
Terca (kJ) (keal)
Sopa Sopa de couve branca e gréo-de-bico!3567.812 201 48
Prato Douradinhos no forno ¢/ salada de batata e A
mocedénic de |egumes1,2,3,4,5,6,7,8,9,]0,11,]3,]4
Salada Cenouraq, ervilhas e feijdo verde (incorporados) 0 0
Sobremesa Fruta da época 269 64
VE VE
Quarta k)] (keal)
Sopa Creme de nabos!'3567.812 145 35
Prato Massa fusilli Trlcglor com frango, curgete, SN
cogumelos e milho'3
Salada Salada de alface e cebola 259 61
Sobremesa Fruta da época 199 47
. VE VE
Quinta (kJ) (keal)
Sopa Sopa de repolho! 3567812 459 110
Prato Filetes de solha no forno ¢/ molho de cenoura e "
arroz branco*
Salada Couve-flor e repolho 130 31
Sobremesa Fruta da época 223 53
VE VE
Sexta (kJ) (keal)
Sopa Sopa de abdbora e penca! 3567812 143 34
Prato Cubinhos de porco estufados com massa 958 208
esparguete!s3
Salada Salada de alface e cebola 74 17
Sobremesa Fruta da época 269 64

O 1THifElygente

Lip. AG Sat.
(9)  (9)
22 03
74 1,6
21 00
02 00
Lip. AG Sat.
(@) (9)
20 03
1.7 02
00 00
OS5
Lip. AG Sat.
(@) (9)
1.9 03
32 046
21 00
04 00
Lip. AG Sat.
(9) (9)
58 09
56 09
04 00
02 00
Lip. AG Sat.
(9) (9)
1,7 03
9.6 28
02 00
05 0,1

VILA ‘e
NOVA de

CAMARA MUNICIPAL

HC
(9)
3.3

22,2

4,7
8.9

HC
(9)
57

20,0

0,0
13.4

HC
(9)
3.6

19.0

4,8
11,1

HC
(9)
3,9

21,1

1.9
13.4

Acucar
(9)
0.5

0.3

0.4
8.9

Acucar
(9)
0,9

0.8

0.0
13.4

Acucar
(9)
0.6

0.5

0.4
9.4

Acucar
(9)
2,8

0.5

2.3
11,1
Acucar
(9)
0.9
0.9

1.5
13.4

Prot. Sal
(9) (9)
0,6 02

84 05

56 00
1,1 00

Prot. Sal
(9) (9)
1,3 02

4,5 04

00 00
02 00

Prot. Sal
(@) (9
0,5 02

162 0,4

56 00
0.3 00

Prot. Sal
(9) (9)
1,7 0,7

11,7 0.5

1.2 08
08 00

Prot. Sal
(@) (9)
0,7 02

13,8 0.4

1.4 00
02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 3Ovos, “Peixes, >Amendoins, °Soja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ""Mostarda, '"Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Se é alérgico a algum alimento, por favor
informe-se junto da nossa equipa. Ndo poderao ser excluidas possiveis contaminagdes cruzadas. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo

completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados.
Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge,
Tabela da Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC -

Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



